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Síndrome metabólico

El síndrome metabólico (SM) designa un conjunto de afecciones que aumen-
tan el riesgo de cardiopatías y otros problemas de salud, como la diabetes y los 
accidentes cerebrovasculares. 

En concreto, el SM se define por factores fisiológicos, bioquími-
cos, clínicos y metabólicos interconectados. En consecuencia, 
el SM aumenta directamente el riesgo de cardiopatía 
coronaria y diabetes de tipo 2, así como la mortalidad por 
todas las causas.

Prevalencia

Existen pruebas epidemiológicas sólidas de que, independiente-
mente de los criterios utilizados, la prevalencia del SM es elevada y 
va en aumento en todas las sociedades occidentales y en Asia, 
probablemente debido a la epidemia de obesidad. Se calcula que 
aproximadamente el 10-30 % de la población adulta mundial 
padece SM. En Estados Unidos y Europa la prevalencia es mayor, 
oscilando entre el 22 y el 24 %.

Disminuye la grasa abdominal, los triglicéridos y la glucosa sérica

* Información técnica adicional disponible previa solicitud

¿Por qué Pomolive?

Enfoque preclínico: Nuestros estudios preclínicos demuestran que el efecto sinérgico de la manzana y el olivo es significati-
vamente mayor sobre la glucosa y el perfil lipídico que los ingredientes por sí solos.

Glucosa > 100 mg/dlTriglicéridos 
> 160 mg/dl

Tensión arterial >
135/80 mm Hg

HDL < 40
mg/dl

Síndrome 
metabólico

(Cualquiera de 3 o > 3
componentes)

Perímetro abdominal
> 90 cm en los 

hombres,
> 80 cm en las 

mujeres

Pomolive reduce significativamente 
el aumento de tejido adiposo 

lumbar en ratones obesos

Pomolive normalizó el aumento de 
los niveles basales de glucosa 

sérica en ratones obesos

Pomolive redujo los niveles séricos 
de triglicéridos en ratones obesos3.2.

Figura 1. Tejido adiposo lumbar en ratones 
obesos (ob/ob, OB) y ratones obesos 

tratados con POMOLIVE (OB+POMOLIVE) 
tras 6 semanas de tratamiento. * p<0,05 vs. 

Obesos.

La presencia de depósitos de grasa es 
importante para explicar la relación 

entre la distribución de la grasa corporal 
y la aparición de factores de riesgo 

cardiometabólico y enfermedad 
coronaria. 

La diabetes de tipo 2 es una enfermedad 
progresiva caracterizada por una 
hiperglucemia precedida por una 
resistencia a la insulina o una disminución 
de la sensibilidad de las células β a la 
insulina causada por diversas anomalías 
metabólicas, entre ellas la obesidad.

Durante los periodos de mayor demanda 
energética, los triglicéridos almacenados en 

los tejidos adiposos se liberan 
inmediatamente a través de la lipólisis.

La lipólisis también está implicada en la 
patogénesis de trastornos metabólicos; 

estudios recientes en humanos han 
subrayado su papel en estados patológicos 

como la resistencia a la insulina inducida por 
la obesidad. 

Figura 2. Glucemia basal en ratones obesos 
(ob/ob, OB) y ratones obesos tratados con 
POMOLIVE (OB+POMOLIVE) tras 6 semanas 

de tratamiento. * p<0,05 vs. Obesos.

Glucosa (mg/dL)

Figura 3. Triglicéridos séricos en ratones obesos 
(ob/ob, OB) y ratones obesos tratados con 

POMOLIVE (OB+POMOLIVE) tras 6 semanas de 
tratamiento. * p<0,05 vs. Obesos.

O
BESO

S
+

PO
M

O
LIVE

*

O
BESO

S

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20 20 100 120 14040 60 80

*

O
BESO

S
+

PO
M

O
LIVE

O
BESO

S

500 100 150 200 250

*

O
BESO

S
+

PO
M

O
LIVE

O
BESO

S

Triglicéridos (mg/dL)Tejido adiposo lumbar (g/cm tibia)

1.



Combate el 
síndrome metabólico

Estudios clínicos

La eficacia de Pomolive en el tratamiento del síndrome metabólico se verificó en un estudio prospectivo, aleatorizado, 
doble ciego y controlado con placebo. La eficacia de Pomolive se demostró en la disminución de los parámetros 
relacionados con la obesidad y el aumento de la masa muscular, así como en el control de la glucosa sérica. 

El estudio se realizó en 60 sujetos. Se administró Pomolive en dosis diarias de 500 mg (250 mg dos veces al día) durante 
8 semanas. A continuación se resumen los resultados más representativos.

Figura 4. Peso corporal, Kg (A), Índice de masa corporal 
(IMC), Kg/m2 (B), Tejido adiposo,% (C), Aumento de 
masa muscular, % (D), Perímetro abdominal, cm (E) y 
Glucosa sérica, % (F) en sujetos tratados con Placebo 
y POMOLIVE tras 8 semanas de tratamiento. * p<0,05 
frente al placebo. 

El olivo ha demostrado efectos 
hipolipidémicos al reducir los niveles 
séricos de colesterol y triglicéridos.

El consumo de manzanas se 
asocia a un menor riesgo de 
diabetes.

A Pomolive reduce 
el peso corporal
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PLACEBO POMOLIVE
-1,6

-1,1

-0,6

POMOLIVE

Pomolive reduce 
el índice de masa 
corporal

C Pomolive produjo 
pérdida de tejido 
adiposo

D

PLACEBO POMOLIVE POMOLIVE

Pomolive estimuló el 
aumento de la masa 
muscular
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E Pomolive favorece la 
reducción del perímetro 
abdominal

F

PLACEBO

PLACEBO

PLACEBO

PLACEBOPOMOLIVE POMOLIVE

Control de la glucosa 
sérica con Pomolive
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Cardiol, 2013. Ford ES et al. J Diabetes, 2010. Luna-Luna M 
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La información de este folleto está disponible en varios países y puede incluir declaraciones o clasificaciones de productos no aplicables en su país. Las afirmaciones mencionadas se refieren 
únicamente a los ingredientes y, por lo tanto, no se refieren a los productos acabados y pueden no cumplir la Ley 1924/2006CE. El propietario de la marca del producto final es responsable de 
garantizar que el destino y las afirmaciones sobre el producto final sean legales y cumplan todas las leyes y normativas aplicables del país o países donde se venda el producto.
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• Disminuye el tejido adiposo y aumenta la masa muscular, por lo que podría utilizarse en
el tratamiento para reducir los depósitos de grasa en personas obesas y con sobrepeso.

• Reduce el perímetro abdominal, un importante marcador predictivo del riesgo
cardiovascular.

• Reduce la glucemia basal, protegiendo contra la resistencia a la insulina.
• Disminuye los triglicéridos elevados que anuncian la aparición de la aterosclerosis.

Información técnica
Especificaciones

Pomolive está estandarizado en polifenoles derivados de la manzana y compuestos 
triterpénicos del olivo.

Forma galénica

Pomolive se presenta en polvo para formular complementos alimenticios (cápsulas de 
gelatina dura, cápsulas de gelatina blanda, comprimidos, etc.).

Dosificación 

500 mg (250 mg dos veces al día).

Natac desarrolla y fabrica ingredientes naturales sostenibles utilizados en complementos alimenticios, 
piensos, alimentos para mascotas, así como en alimentos funcionales, y como principios activos 
farmacéuticos naturales, principalmente extractos de plantas y lípidos funcionales.

Con sede en España, pero con presencia internacional con la apertura de nuevos mercados a nivel 
global, manteniendo la ubicación estratégica de nuestra fabricación, la Unidad de I+D+i, y el 
Departamento de Calidad que garantiza el cumplimiento de las normas europeas más rigurosas.

Los estudios realizados por Natac indican que Pomolive:
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