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Extracto patentado y clínicamente 
probado (Crocus Sativus, Azafrán)Branded Ingredients

Inhibidor de la recaptación de serotonina (ISR)
El incremento de serotonina cerebral inhibe la 
ingesta de alimentos, mientras que su disminución 
favorece la hiperfagia y el aumento de peso.
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Mecanismo de acción

• La obesidad se puede prevenir

• El estrés y la ansiedad pueden provocar una ingesta excesiva
de alimentos

• En 2022, 2.500 millones de adultos mayores de 18 años
tenían sobrepeso, incluidos más de 890 millones de
adultos que vivían con obesidad. (*)

• La obesidad mundial se ha triplicado desde 1975 (*)

¿Por qué ?

• La tasa de obesidad en Estados Unidos ronda el 40%, tanto en el
continente americano como en Oriente Medio ronda el 25%, y en
Europa es del 15% (datos sólo para adultos).
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Genera saciedad y menos deseo de 
carbohidratos y antojos

Inhibe la recaptación de serotonina

SATIEREAL® posee una propiedad única como inhibidor 
de la recaptación de serotonina (ISR):

Una fuente natural que se consume con 
seguridad desde hace siglos.

• Disminuye el picoteo compulsivo, lo que
conduce a la pérdida de peso

• Mejora el comportamiento emocional

• Ejerce un efecto saciante

El picoteo se debe principalmente a los bajos niveles de serotonina, un neurotransmisor que influye en el apetito.



Estudio clínico piloto

Aleatorio - Doble ciego - Controlado con placebo

4 semanas

La mitad tomó 2 cápsulas de gelatina blanda de 
88,25 mg al día (desayuno y cena), la otra mitad 
tomó placebo.

Aleatorización en dos Grupos Paralelos + Consejos 
Dietéticos: Grupo 1 (N=8): placebo. Grupo 2 (N=8)

Selección: Mujeres sanas con ligero sobrepeso 
(22<IMC<30)

16 mujeres de 46-61 años con tendencia a la 
polifagia refleja no patológica (relacionada 
con el estrés)

El 87,5% de las mujeres que recibieron SATIEREAL® 
declararon que:

• Disminuyó la ingesta de alimentos
• Disminuyó la sensación de hambre
En comparación con el 0% de las mujeres que 
recibieron placebo

SATIEREAL® indujo a: 

• Pérdida de peso
• Pérdida de grasa
• Mantenimiento de la masa muscular

El consumo de SATIEREAL® produjo una reducción 
significativa del hambre antes del almuerzo 
(*p = 0,0431). 

SATIEREAL® demostró su capacidad para influir 
positivamente en la ingesta de alimentos 
(*p = 0,0431).

Estudio clínico

Estudio prospectivo, aleatorio, doble ciego, 
controlado con placebo:

Criterios de inclusión: mujeres sanas con 
sobrepeso leve (25<IMC<28).

La mitad tomó 2 cápsulas de gelatina blanda de 
88,25 mg al día y la otra mitad tomó placebo.

8 semanas  

60 voluntarias 

Los sujetos evaluaron la frecuencia del 
picoteo entre horas mediante el 

autorregistro diario de los episodios en un 
diario nutricional. Ambos grupos eran 
homogéneos en cuanto a edad, peso 

corporal y frecuencia de picoteo.
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 En comparación con la línea de base; *) p<0,05; **) p<0,01 frente a placebo

Resultados del estudio clínico piloto



Resultados del estudio clínico
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SATIEREAL® consiguió una reducción del 
peso corporal significativamente mayor que 
el placebo (**p < 0,01).

La frecuencia media de comidas entre horas 
se redujo significativamente en el grupo 
SATIEREAL® frente al grupo placebo (*p < 0,05).
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55 % 

disminución de los casos 
de picoteo entre horas*. 

69 % 

disminución 
del hambre*. 

SATIEREAL® provoca una reducción del picoteo entre 
horas y crea un efecto saciante que podría contribuir 
a la pérdida de peso corporal (hasta 4,9 kg).

SATIEREAL® ha demostrado su capacidad para 
ayudar a reducir la frecuencia del picoteo entre 
horas, con la consiguiente pérdida de peso gracias 
al control de la ansiedad.
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 En comparación con la línea de base; *) p<0,05; **) p<0,01 frente a placebo

** p<0,01 vs. placebo
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La información de este folleto está disponible en varios países y puede incluir declaraciones o clasificaciones de productos no aplicables en su país. Las afirmaciones mencionadas se 
refieren únicamente a los ingredientes y, por lo tanto, no se refieren a los productos acabados y pueden no cumplir la Ley 1924/2006CE. El propietario de la marca del producto final es 
responsable de garantizar que el destino y las afirmaciones sobre el producto final sean legales y cumplan todas las leyes y normativas aplicables del país o países donde se venda el 
producto.

El picoteo se debe principalmente a los bajos niveles de serotonina, un neurotransmisor que influye en el apetito.

• La obesidad es un problema cada vez más 
extendido en todo el mundo. El valor de este 
mercado se espera que alcance una 
facturación potencial de 100 000 millones 
de dólares en 2030. (**)

• Principales beneficios de SATIEREAL®: control 
del peso mediante el control de la necesidad 
de picar entre horas.

• Extracto patentado y clínicamente probado 
(Crocus Sativus, Azafrán).

• SATIEREAL® actúa directamente a nivel de los 
neurotransmisores para reducir los 
comportamientos de sobreingesta.

• Extracto estandarizado de una fuente natural 
conocida y segura.

• Soluble en agua + aplicaciones múltiples.

Aspectos claveAplicaciones

BarritasSuplementos Confitería
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