
Tratamiento con ISRS para la depresión -
La serotonina:
1. Se libera
2. SE INHIBE la recaptación
3. Se une a sus receptores
4. Hace efecto

Deprimido - 
La serotonina:
1. Se libera
2. Es recaptada PRINCIPALMENTE
3. No se une a sus receptores
4. No tiene efecto alguno

Un inhibidor selectivo de la recaptación 
de serotonina evaluado para el estado 

de ánimo y casos de depresión leve
 (Crocus sativus L., Azafrán)

Branded Ingredients

Mecanismo de acción

• La depresión suele estar causada por cambios hormonales o 
alteraciones de neurotransmisores cerebrales como la 
serotonina. **

• Cada año, más de 700.000 personas mueren por suicidio 
debido a la depresión. *

Más del 5% de la población mundial padece depresión.

• La depresión afecta más a las mujeres que a los hombres. *

• Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la depresión 
es la principal causa de discapacidad en todo el mundo. *

¿Por qué                                 ?

• La inhibición de la recaptación de serotonina mediante 
Inhibidores Selectivos de la Recaptación de Serotonina 
(ISRS) como Imipramina (TOFRANIL®) y Fluoxetina (PROZAC®) 
es un mecanismo de acción clave para aliviar la depresión 
en la medicina moderna.

• En la mayoría de las personas deprimidas, la serotonina 
recaptada en mayor medida tras su liberación. Por lo tanto, 
apenas tiene efecto.

• La liberación de más serotonina en el cerebro induce el 
bienestar del estado de ánimo en la mayoría de los sujetos 
deprimidos.

• La serotonina (5HT) es un neurotransmisor que influye en 
el estado de ánimo.

Inhibidores Selectivos de la Recaptación de 
Serotonina (ISRS) 

No deprimido - 
La serotonina:
1. Se libera
2. Es recaptada LIGERAMENTE
3. Se une a sus receptores
4. Hace efecto
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Estudio in vitro
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El experimento fue elegido porque las pruebas in 
vitro en sinaptosomas de rata son la referencia 
para validar la actividad de recaptación selectiva 
de serotonina.

La imipramina fue elegida como el estándar ya 
que es un inhibidor selectivo de la recaptación de 
serotonina, y se utiliza como el compuesto de 
referencia para inhibir el 100% de la recaptación 
de serotonina.

El propósito de este estudio fue investigar el 
mecanismo de MOODREAL® en un ensayo de 
captación de serotonina en sinaptosomas de rata 
para evaluar la actividad de recaptación de 
serotonina.

 Resultados del estudio

La recaptación de serotonina de más del 50% en 
esta prueba demuestra un efecto significativo de 
la inhibición selectiva de la recaptación de 
serotonina en este modelo validado para probar 
los efectos de los medicamentos antidepresivos.

Por lo tanto, este estudio demuestra la actividad 
significativa de MOODREAL® en un estudio in vitro, 
incluso en comparación con la medicación 
antidepresiva.

MOODREAL® en una concentración de 3 mg/mL 
demostró una inhibición de la recaptación de 
serotonina equivalente al 67% de la inhibición 
causada por Imipramina (TOFRANIL®) a 10 mg/mL, 
un inhibidor selectivo de la recaptación de 
serotonina (ISRS) de estándar de oro.
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Prueba in vitro en sinaptosomas de cerebro de rata
(utilizado para antidepresivos)
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Equivalencia significativa
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Placebo vs Azafrán - Ensayo clínico (doble ciego, aleatorizado)

Parámetros
• 40 adultos
• 6 semanas
• Puntuación de depresión de Hamilton> 18

Grupos
• A: 15 mgX2/d de extracto de azafrán >2% safranal
• B: placebo

Resultados
• Más eficaz que el placebo (***p<0,001)

ns, no significativo; **p<0,01; *** p<0,001

Azafrán 30 mg/día
Placebo
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 Fluoxetina vs Azafrán - Ensayo clínico (doble ciego, aleatorizado)

Parámetros
• 40 adultos
• 6 semanas
• Puntuación de depresión de Hamilton> 18

Grupos
• A: 15 mgX2/d de extracto de azafrán >2% safranal
• B: 20 mg/d Fluoxetina

Resultados
• Tan eficaz como la Fluoxetina (PROZAC®) (***p<0,001)

ns, no significativo; **p<0,01; *** p<0,001
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Imipramina vs Azafrán - Ensayo clínico (doble ciego, aleatorizado)

Parámetros
• 30 adultos
• 6 semanas
• Puntuación de depresión de Hamilton> 18

Grupos
• A: 10 mgX3/d de extracto de azafrán >2% safranal 
• B: 100 mg/d Imipramina

Resultados
• Tan eficaz como la Imipramina (TOFRANIL®) (***p<0,001)
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La información de este folleto está disponible en varios países y puede incluir declaraciones o clasificaciones de productos no aplicables en su país. Las afirmaciones mencionadas se 
refieren únicamente a los ingredientes y, por lo tanto, no se refieren a los productos acabados y pueden no cumplir la Ley 1924/2006CE. El propietario de la marca del producto final es 
responsable de garantizar que el destino y las afirmaciones sobre el producto final sean legales y cumplan todas las leyes y normativas aplicables del país o países donde se venda el 
producto.

Europa (Sede central)
Avenida Rita Levi Montalcini 14 

28906 Getafe • Madrid (España) 
(+34) 918 276 470 

América
2825 E Cottonwood Parkway, 

Suite 500 Salt Lake City, UT 
84121 • EE.UU.

APAC
3 Shenton Way, #08-04 

Shenton House • Singapur 
068805

Contribuye al equilibrio 
emocional

Ayuda a mantener un 
estado de ánimo positivo

Ayuda a la relajación

Mecanismo de acción 
demostrado:
67 % de inhibición de la 
recaptación de serotonina 
en comparación con
imipramina

Riguroso control de calidad 
e ISO/Kosher/Halal

Aspectos claveAplicaciones

BarritasSuplementos Confitería

BebidasBatidosPolvos

Fuentes: 

Organización Mundial de la Salud* / Clínica Universitaria de Navarra**

Akhondzadeh S. y Al., 2004 . BMC Complement Al. Vol. Med 4:12

Noorbala AA y Al., 2005  J Ethnormacol Vol97, 2:281-4

Akhondzadeh S. y Al., 2005, Phytother Res Vol 19, 2:148-51

www.natacgroup.com info@natacgroup.com

Alimentos 
funcionales

Aperitivos  
dietéticos 

Sustitutivos de 
comidas


